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ZNÁM SVÉ JMÉNO

SEBEOBSLUHA A PRAVIDLA
PROSÍM
DĚKUJI

POZNÁM BARVY

UMÍM POČÍTAT DO 10

Znám své jméno, příjmení a umím se podepsat.
Znám adresu, kde bydlím.
Znám jména rodičů a sourozenců.

Umím se sám obléknout a vysvléknout. 
Zvládám sám hygienické návyky.
Umím si po sobě uklidit hračky.
Umím poprosit, poděkovat a pozdravit.

Umím poznat a pojmenovat barvy.
Rozumím pojmům světlá/tmavá.

Poznám a pojmenuji číslo, které vidím.
Rozumím některým časoprostorovým pojmům jako
na/pod/vedle, nahoře/dole, včera/dnes/zítra, aj.
Znám dny v týdnu a měsíce.

ZNÁM TVARY
Umím poznat a pojmenovat geometrické tvary
jako čtverec/obdélník/trojúhelník nebo kruh.



UMÍM SI ZAVÁZAT TKANIČKU

UMÍM VYSTŘIHOVAT

MÁM DOSTATEČNOU SLOVNÍ ZÁSOBU

UMÍM SPRÁVNĚ DRŽET TUŽKU

Umím si sám zavázat tkaničku.
Sám si zapnu/rozepnu zip nebo knoflík.

POZNÁM PRAVOU I LEVOU RUKU
Poznám pravou a levou stranu.
Vím co je vpravo a co vlevo.

Umím správně držet nůžky a vystřihovat.
Dokážu střihat rovně po čáře.

Pamatuji si celou básničku.
Umím zazpívat písničku.
Poznám písmena a první hlásku ve slově.
Pamatuji si co jsem zažil/a a dokáži své zážitky popsat.

Držím správně tužku nebo pero.
Zvládám základní grafomotorické prvky.
Umím namalovat postavu.


